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ROPA: VESTIDO HECHO DE CAMISAS 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Dos camisas, tijeras, alfileres, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Alto. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

4 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Transformar dos camisas para crear un vestido.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta la camisa que formará el cuerpo del vestido (la que irá en la parte de arriba) a la 
altura de la cadera. Corta las mangas en caso de que las tenga para crear un diseño más 
veraniego.  
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2. Ahora vamos a trabajar con la camisa que irá en la parte de abajo, formando la falda del 
vestido. Cortamos por debajo de los hombros y por encima de los bolsillos, en caso de que los 
tenga, ¡así nuestro vestido tendrá bolsillos! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 
 

3. Unimos con alfileres las dos partes. Procura que los botones de ambas camisas queden 
alineados.  

4. Hilvanamos la unión para que nos resulte más fácil trabajar. Ya podemos quitar los 
alfileres. 

 
5. A continuación cosemos con la máquina de coser. Si queremos que el diseño se ciña en la 
cintura podemos coserlo de forma que la unión quede fruncida. Esto también nos resultará 
muy útil cuando las camisas no sean del mismo tamaño.  

 
 
RECOMENDACIONES 

Juega con camisas con distintos estampados para hacer un vestido llamativo y original. 
También puedes utilizar camisas del mismo color pero distinto tono para darle uniformidad 
al diseño.  
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